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Tao care poate fi descris nu este trainicul Si perpe-

tuul Tao. Numele care poate fi numit nu este numele trai-
nic $i perpetuu.

(Conceput ca) neavind nume, este Creatorul Cerului
gi al Pimdntului; numit Wn, vidul, este izvoruluniversului;

(conceput ca) avSnd un nume, este Mama tuturor fip-
turilor, lucrurilor, Yu.

Totdeauna firi dorinli sd fim gisiti,
Dacd ad6ncului mister i-am da glas;

Dar daci dorinti mereu in noiva fi,
Marginile ei e tot ce vom vedea.

Sub aceste doui aspecte, este absolut la fel; dar pe

mSsura dezvoltirii, pr.imegte diferite nume.
LaolaltS, le numim Mister.
Unde Misterul este cel mai profund se aflS poarta a

tot ce este subtil 5i minunat. Cele dou5, Wu - vidul 5i Yu -
genesis (esenfa gi suprafala) sunt poarta.
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Toati lumea 5tie frumuselea frumosului gi de aici vine
(ideea de) urdtrenie; toati rumea gtie binere este Bine gi de
aicivine (ideea) lipseide bine, a Riului.

Aga se face ci existenfa gi non_existenla dau nagtere
una celeilalte;

greutatea gi ugurinla se fac una pe cealalti;
lungimea gi scurtimea se creeazi una prin imaginea

celeilalte;
ideile de ?nirlime gi adincime izvordsc din contrastur

dintre una gi cealalti;
notele gi tonurile muzicale devin armonioase prin re_

latia unora cu celelalte; gi situarea in fa!d sau ?n spate dau
ideea uneia ca urmSnd-o pe cealaltd.

Prin urmare ?nfeleptul rezolvi lucrurile firi si faci
ceva gi igi face cunoscute indrumSrire firi s5 foroseascd
vorbirea.

Toate lucrurile izvordsc gi nu existd nici unul care se
coboari si se dezvdluie;

cresc gi nu se revendicE proprietatea asupra lor;
trec prin schimbirile lor gi nu exist5 nici o a5teptare

(a unei recompense pentru rezultate).

Lucrarea este impliniti gi nu existi zdbavi in ea (ca
realizare). Ceea ce urmeazi este diinuirea.

Tao Te Ching

Lucrarea este ficuti, dar nimeni nu vede;

Aceasta face ca puterea si nu inceteze si existe.

3

Si nu lauzi gi si nu folosegti oameni cu indem6niri
deosebite este calea s5-iimpiedici pe oameni si ajungS la

rivalit5li intre ei; si nu lauzi lucrurile care sunt greu de

procurat este calea siguri si ii impiedici si devini hoti; si
nu le arili ce este posibil si fie r6vnit este calea si le im-
piedici mintea sd se tulbure.

Prin urmare, in exerciJiul c6rmuirii, ?nfeleptul le goleSte

minlile, le umple burlile, le slibeSte voinlele 9i le ?ntire5te

oasele.

Tn tot timpul (incearcS) s5-i lini in ne5tiinti 5i lipsiti de

dorinle 5i unde sunt din cei care au Stiinli, si-i impiedice

si creadi ci pot acliona (dupi gtiinla lor).

Unde existi aceasti abstinenli in acliune, buna ordine

este universalS.

4

Tao este (asemenea) golului dintr-un vas; iar imbriti-

96ndu-1, trebuie si ne pizim de orice fel de plinitate.

Cit de addnci gi de insondabili este, ca 5i cum ar fi

Stribunul Respectat al tuturor lucrurilor!
Ar trebui si ne tocim v6rfurile ascutite 9i si desc6lcim

complica{iile lucrurilor; ar trebui si ne ast6mpirim strilu-
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cirea gi si ne punem ?n acord cu obscuritatea altora (ceea
ce ne deosebegte este dur).

Cdt de pur gi de linigtit este Tao, ca gi cum ar continua
aga la nesf6rpit!

Nu gtiu al cuifiu este.
Ar pdrea cd a fost inainte de Stip6nul Ceresc, chiar de

a incepe.

5

Cerul gi pim6ntul sunt una; nu aclioneazi din impul_
sul vreunei dorinte; se ocupi de toate lucrurile a$a cum se
int6mpli cu cdinii de paie* sortili ritualului.

inleleptul nu arege; se poartd cu oamenii ra fer cum
se poarti cu cAinii de paie.

intre Cer gi pdm6nt este vidul inepuizabil, la fel de
plin sau de gol.

* in China anticS, in vremea lui Confucius gi Lao Tzu, se oficia un
ritual pentru aducerea proii in cadrur ciruia se f5ceau c6ini de
paie ca efigii care erau puse ?n coguri sau cutii frumoase gi inve_
lite apoiin p6nzi brodati elegant. Anterior oferirii efigiilor ne_
cesare oficierii rituarurui, trebuia ca persoanere care oJiciau s5
posteasci gi si se purifice pentru a fi demne si le atingd. in
cursul ritualului, acegti c6ini de paie erau purtali solemn 5l ma_
nuiti cu reveren!5 - chiar cu groazd. pe de alti parte, odatd ce_
remonia ?ncheiati, c6inii de paie erau aruncafi fdri niciun fel de
respect. (n.tr.)

Tao Te Ching 9

Este golit, dar nu-gi pierde puterea;

Este migcati din nou gi di aer cu at6t mai mult.
Mare vitezi la golirea iute vedem;
Fiinta ta lSuntrici pizegte-o gitine-o liberi, in Tao.

Nu o exterioriza inutil gi in exces cdci este irecupera-
bi15.

6

Ku - Vidul, Shen - Spiritul gi Ch'ang - Vegnicia

Sunt cele trei nume ale lui Tao;

Misterul feminin atunci il numim.

Este poarta Vidului, de unde venit-au maiTntii,
Ridicina din care cre5te cerul 5i pSm6ntul.

Spiritul Vidului este izvori

Lungi gi nefrinti puterea sa rimdne,
Folositi bl6nd gifiri atingerea durerii.

7

Cerul este diinuirea gi pdmdntul este schimbarea;
peste toate dureazi vegnicia.

Motivul pentru care cerul gi pim6ntul pot si reziste
gi si diinuie at6t de mult este ci nu triiesc ele insele sau

ca atare. Aga pot si continue gi si reziste.

De aceea inteleptul?gi pune propria persoani pe ulti-
mul loc 5i totugi se aflS in locul cel mai important; i5i tra-
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teazi persoana ca gi cum i-ar fi striini gi totugi aceasti per_
soani este pistrati (permanentd egalitate mentald).

Oare nu pentru cd nu are scopuri personale 5i private,
aceste scopuri sunt ?mplinite?

8

Cea mai ?nalti perfecliune este precum (cea) a apei.
Perfectiunea apei apare in aceea ci este buni pentru toate
fipturile gici ocupi locur cer mai umir care re disprace oa-
menilor. Apa cautd pim6ntul.

De aici (calea ei) este apropiatd de {cea}Tao.
Perfecliunea unui sdlag sti in (potrivirea) locului; cea

a minfii, in nemigcarea abisali; cea a insolirilor sti in a fi
aldturi de cei virtuo5i; cea a guvernirii sti ?n asigurarea bu-
nei o16nduieli; cea a (conducerii) afacerilor std in abilitate,
iar cea a (inilierii) oricirei migcdri sti in vegnicia sa.

lar atunci c6nd lucrezi firi lupti, nu rdticegti, nimeni
nu-ti gdsegte cusur.

9

Este mai bine sd lagi vasul gol pe jumitate, dec6t si
incercisi-l caricSnd e plin.

Daci tot ascuti un v6rf asculit, v6rful nu poate si_gi
pistreze asculigul multi vreme.

C6nd aurul gijadul umplu salonul, posesorul lor nu le
poate pdstra la nesf6rgit.

Tao Te Ching 11

C6nd bogSlia gi onorurile duc la arogant5, aceasta igi

atrage rdul.
C6nd lucrarea este terminati gi numele cuiva devine

deosebit, s5-l retragi in obscuritate este Calea Cerului.

10

inleleptul lasS Yin (trupul Pimint), Hun (spiritul) gi

Yang (mintea, Cer) si se uneasci in linigtea viduluiTao.
CSnd se acordi atentie deplini respiratiei (vitale) 9i

este adusd la gradul cel mai inalt de supunere, omul poate

deveni la fel de (calm) ca un prunc.

CSnd omul se curi15 de cele mai multe plSsmuili mis-

terioase, poate si devini firi cusur.

in iubirea oamenilor Siin ionducerea statului, oare nu

poate el si procedeze fdri vreo (voinli de) actiune?

Deschizdnd giinchizdnd portile cerului, nu poate el si
faci la fel ca o,pasire?

CSnd inteligen!a lui se ?ntinde in toate directiile, oare

nu poate el si {pari) negtiutor?
(Tao) face (toate lucrurile) gi le hrinegte; le genereazi

gi nu le reclami ca fiind ale sale; face totul gi totugi nu se

laudi cu aceasta; sti in fruntea tuturor gi totugi nu contro-
leazi pe nimeni.

Aceasta este ceea ce se numegte ,,Misterioasa insu5ire"
(a luiTao), virtutea supremi (Te).
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Cele treizeci de spile se unesc in butucul rolii; dar de
spatiul liber (pentru osie) depinde mersul rolii.

Lutul este modelat ?n vase; dar pe golul din ele se
bazeazi folosirea lor.

Uga gi fereastra sunt tiiate ca si faci o locuinli; ?nsi
pe spatiulgol (dinliuntru) se bazeazi folosinla ei.

Yu - Vizutul este posibil, dar Wu - Nevizutul este fo_
losire.

Prin urmare, ceea ce are o existenli (pozitivi) slujegte
adaptirii profitabile giceea ce nu are, folosinlei (adevirate).

L2

Cele cinci nuanle ale culorilor din ochi vederea lua-vor;
Cele cinci note ale muzicii urechile surde le pot face;
Cele cinci arome siricesc gura de gust;
intrecerea gi risipa silbatici a v6nitorii fac mintea

nebuni;
Obiectele rare gi ciudate, bogiliile
Ciutate, schimbi ?n riu purtarea oamenilor.

De aceea inteleptul cautd si satisfaci ceea ce este
ascuns la mijloc (butul rolii), iar nu (tSnjirea insaliabili) a
ochilor (spitele rolii).

12 Tao Te Ching 13

El renunti de la sine la cea din urmi gi preferi si o
caute pe prima.
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Favorurile gi dizgralia ar pirea egal de temut; onoa-
rea gi marea nenorocire, sd fie privite ca situatii personale
(de acelagifel).

Ce ?nseamni cind se vorbegte astfel despre favoruri
gi dizgratie?

Dizgratia inseamni si te afliintr-o pozitie umilS (dupi
plicerile favorurilor). CSgtigarea acestora {a favorurilor) duce

la temere (/e pierdere a lor) gi pierderea lor duce la teami
(de o nenorocire mai mare): - aceasta este ceea ce se vrea

sd se inleleag5 spun6ndu-se ci favorurile gi dizgratia ar
pirea si fie egal de temut.

$i ce se vrea si se inteleagi spunindu-se ci onoarea
gi marea nenorocire trebuie si fie luate (la fel) drept situatii
personale?

Ceea ce m5 expune la o mare calamitate este faptul cd

am un corp (pe care il numesc al meu); daci nu ag fi avut
corpul, ce mare calamitate ar fi putut si mi se intdmple?

De aceea, cel care ar stipini regatul, onor6ndu-l aga

cum ?gi onoreazi propria persoanS, poate s5-l guverneze, gi

numai celui care l-ar stipini cu dragostea pe care o poarti
propriei persoane, i se poate incredinta guvernarea.
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il privim gi nu il vedem giil numim ,,Uniform,.. il ascul-
tim gi nu il auzim gi?l numim ,,Ticere". incercim sd ?l prin-
dem gi nu putem si punem mina pe el giil numim ,,Sub-
til5". Acestea sunt trei calitSli a ciror esen{d nu poate fi
inieleasS; gi de aceea le unim pe toate gi oblinem Unul.

Sus nu e lumini - Yang; jos nu e intunecat - yin. Ne-
oprit in migcdrile sale, totugi nu poate fi denumit gi pe
urmS iar55i se intoarce gi devine nimic, este Tao.

Se numegte Forma fird Form6 gi Asemdnarea lnvizi-
bilului; se numegte Trecitorul gi lndeterminabilul.

Ne-am int6lnit cu el gi nu i-am vizut Fa!a; il urmdm 5i
nu iivedem Spatele.

C6nd o si putem face Tao din vechime si indrume
lucrurile din ziua de azi, gi cSnd vom fi in stare si ?l cu-
noa$tem cum era in vechime Ia inceputuri, neschimbat,
se numegte (descilcire a) firul luiTao.

15

invdlalii mae5tri (in Tao) din vechime, cu pitrunde-
rea subtili gi perfectd, ?i inlelegeau misterele gi erau (gi)
profunzi at6t c6t si scape cunoa5terii omenegti.

Fiind astfel mai presus de cunoagterea omeneasci, nu
voiface nici un efort si descriu de ce fel pireau eisi fie.

14 Tao Te Ching 15

Temitori pireau ei, precum cei care igi fac cu greu

drum peste un pdr6u iarna; nehotiritri precum cei care se

tem de tot ce-i TnconjoarS; gravi ca un oaspete (temitor
de gazda lui); evanescenli ca gheata care se topegte; mo-
degti ca lemnul care nu a fost glefuit in nici o formS; goi ca

o vale gi de nepitruns, ca apa plini de noroi.

Cine poate limpezi apa innoroit5? Si rimini nemig-

cati giincetul cu incetul se va limpezi.

Cine poate asigura starea de odihn5? Sd dispari mi5-

carea gi starea de odihnd va apdrea incetul cu incetul.
Cei care vor pistra in ei Tao nu vor sd fie plini.

Prin aceea ci nu sunt plini de ei ingigi, ?gi pot ingidui
si pari ponositi. Sunt vegnic noi renunland la trecut, gi

desifirgilifiri si caute si schimbe lumea.

16

Starea de gol trebuie dusd la cel maiinalt grad gi aceea

a nemigcirii trebuie pistrati cu puteri neobosite.
Toate lucrurile asemenea trec prin procesele lor active

gi pe urmi le vedem revenind la starea lor initialS.
CSnd fdpturile gi-au dovedit cre$terea luxuriantS, le

vedem pe fiecare din ele revenind la rddicinile lor.

Aceasti reintoarcere la ridicini este starea de nemig-

care; gi aceasti nemigcare poate fi numiti mirturia ci au

implinit scopul care le-a fost menit. Destinul este izvorul
vie!ii.

Mirturia acestei?mpliniri a destinului este regula obig-

nuiti. Constanla este lluminare (Ming).


